
ПО ТУ СТОРОНУ СМЕРТИ 
Появился ряд книг, целью которых является описание посмертного 

опыта. Они либо написаны известными учеными и врачами, либо 
получили их полное одобрение. Всемирно известный врач и эксперт 
по    проблемам смерти и умирания Элизабет 
Кублер­Росс считает, что эти исследования 
посмертных переживаний «просветят многих и 
подтвердят то, чему нас учили две тысячи лет – 
что после смерти есть жизнь». 

Все это, конечно, представляет собой резкий 
отход от преобладавшего до сих пор в медицинских и 
научных кругах взгляда, когда всякую мысль 
о    посмертном существовании отбрасывали. Её 
относили к области фантазии и предрассудков или, 
в  лучшем случае, частной веры, не имеющей под 
собой никакого объективного основания. Видимая 
причина этой внезапной перемены мнений проста: новые методы 
реанимации клинически умерших (в частности, посредством стимуляции 
остановившегося сердца) нашли за последние годы широкое применение. 
Благодаря этому очень многих людей, которые практически были мертвы 
(без пульса или сердцебиения), возвращали к жизни, и очень многие из 
них ныне открыто говорят об этом, поскольку табу на эту тему и страх 

прослыть сумасшедшим потеряли свою силу. 
«Жизнь после смерти» – книга, которая 

разожгла современный интерес к этому вопросу, 
– была написана молодым учёным из южных 
штатов США доктором Моуди и опубликована 
в ноябре 1975 года.  

Д­р Моуди собрал свидетельства примерно 
150 человек за десять лет. Они либо сами 
пережили смерть или близкое к смерти 

состояние, либо сообщили ему 
о  переживаниях других лиц во время 
умирания. Согласно рассказам, первое, что 
происходит с умершим, – он выходит из 
тела и существует совершенно отдельно от 
него. Он часто способен видеть все 
окружающее, включая собственное мертвое 
тело и попытки его оживления; он ощущает, 
что находится в состоянии безболезненной 

теплоты и легкости, как если бы он плавал; он совершенно не в состоянии 
воздействовать на свое окружение речью или прикосновением и поэтому 
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часто ощущает большое одиночество; его мыслительные процессы 
обычно становятся намного быстрее, чем когда он был в теле.  

Вот несколько кратких описаний таких 
ситуаций:  

 «День был пронзительно холодный, но 
пока я был в этой черноте, я ощущал 
лишь теплоту и предельное спокойствие, 
какое я когда­либо испытывал... 
Помнится, я подумал: “Должно быть, 
я умер”». 

«У меня появились великолепнейшие 
ощущения. Я не чувствовал ничего, кроме 
мира, спокойствия, легкости – просто 
покой».  

«Я видел, как меня оживляли, это было 
действительно странно. Я был не очень 
высоко, как будто бы на каком­то 
возвышении, немного выше их; просто, 
возможно, смотрел поверх их. Я пытался 
говорить с ними, но никто меня не 
слышал, никто бы и не услышал меня». 

«Со всех сторон люди шли к месту аварии... Когда они подходили 
совсем близко, я пытался увернуться, чтобы сойти с их пути, но они просто 
проходили сквозь меня». 
«Я не мог ни к чему 

притронуться, не мог общаться 
ни с кем из окружающих меня. 
Это жуткое ощущение 
одиночества, ощущение 
полной изоляции. Я знал, что 
совершенно один, наедине 
с собой».  
Кстати сказать, существует 

удивительное объективное 
доказательство того, что человек действительно находится в этот момент 
вне тела: иногда люди способны пересказать разговоры или сообщить 
точные подробности событий, которые происходили, пока они были 
мертвы, даже в соседних комнатах или еще дальше. Среди прочих 
примеров такого рода д­р Кублер­Росс в книге «Смерти нет» упоминает об 
одном замечательном случае, когда слепая видела и затем ясно описала 
все происходившее в комнате, где она «умерла», хотя когда она снова 
вернулась к жизни, она опять была слепа. После смерти душа очень 
недолго остается в первоначальном состоянии одиночества. Д­р Моуди 
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приводит несколько случаев, когда даже перед смертью люди внезапно 
видели уже умерших родственников и друзей. 

 «Доктор потерял надежду спасти меня и сказал родным, что я 
умираю... Я осознал, что все эти люди были там, казалось, почти толпами 
паря у потолка комнаты. Это все были люди, которых я знал в прошлой 
жизни, но которые умерли раньше. Я узнал бабушку и девочку, которую 
знал еще школьником, и многих других родных и друзей... Это было очень 
счастливое событие, и я чувствовал, что они пришли защитить 
и проводить меня». 

Д­р Моуди приводит один пример встречи умирающего не с 
родственниками или духовным существом, а с совершенно чужим лицом: 
«Одна женщина рассказала мне, что во время выхода из тела видела 
не только свое прозрачное духовное тело, но также и другое тело лица, 
умершего совсем недавно. Она не знала, кто это был». 

«Встреча с другими» обычно происходит непосредственно перед 
смертью, но её не следует путать с другой встречей, которую мы теперь 
хотим описать, – встречей с «существом». 

Эту встречу д­р Моуди описывает как «возможно, самый невероятный 
из всех элементов в изученных... сообщениях, который оказывает самое 
глубокое воздействие на личность».  

Большинство людей описывает это переживание как появление света, 
который быстро увеличивается в яркости; и все опознают его как некую 
личность, наполненную теплотой и любовью, к которой умерший влечется 
чем-то вроде магнитного притяжения. Отождествление этого существа, 
по­видимому, зависит от религиозных воззрений личности, само оно 
не имеет узнаваемой формы. Некоторые называют его Христом, другие – 
Ангелом; все, по-видимому, понимают, что это существо, посланное 

откуда-то, чтобы сопутствовать им. 
Вот некоторые из рассказов об этом. 

«Я услышал, как врачи сказали, что 
я мертв, и тут­то я почувствовал, что 
как бы провалился, даже как бы 
плыву... Все было черно, за 
исключением того, что вдали я мог 
видеть этот свет. Это был очень, 
очень яркий свет, но поначалу не 
слишком большой. По мере того как я 
приближался к нему, он становился 

все больше».  
Другой человек после смерти почувствовал, что он «вплывает в этот 

чистый, кристально ясный свет... На земле нет такого света. Я на самом 
деле никого не видел в этом свете, но все же он имеет особую 
тождественность, определенно имеет. Это свет совершенного понимания 
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 и совершенной любви». 
«Я был вне тела, это, несомненно, потому что я мог видеть свое 

собственное тело там, на операционном столе. Моя душа вышла! Сначала 
я почувствовал себя из­за этого 
очень плохо, но затем появился 
этот поистине яркий свет. Сперва 
казалось, что он несколько 
тускловатый, но затем он 
превратился в огромный луч... 
Когда свет появился, я не был 
уверен, что происходит, но затем 
он спросил, вроде как бы спросил, 
готов ли я умереть?» 
Почти всегда это существо начинает общаться с только что умершим 

(больше посредством передачи мыслей, чем словами). Оно всегда 
«говорит» ему одно и то же. Теми, кто это пережил, это понимается как: 
«Готов ли ты умереть?»; или: «Что ты сделал в своей жизни такого, 
что мог бы показать мне?» 

Иногда в связи с этим существом умирающий видит что­то вроде 
«обратных кадров» о событиях своей жизни. Однако всё подчеркивают, 
что это существо ни в коем случае не произносит какого­либо суда об их 
прошедшей жизни или поступках; оно просто 
побуждает их подумать над своей жизнью. 

Святые отцы недавнего прошлого, такие, 
как старец Амвросий Оптинский, учат, что 
существа, с которыми общаются на 
спиритических сеансах, – бесы, а не души 
умерших; и те, кто глубоко изучал 
спиритические явления, если они имели для 
своих суждений хоть какие­то христианские 
мерки, приходили к тем же выводам.  

Обыкновенным людям часто бывают явления родных, друзей… 
соответственно тому, что умирающие ожидают или готовы увидеть. 
Точную природу этих последних явлений определить трудно; это, 
несомненно, не галлюцинации, а часть естественного опыта смерти, 
как бы знамение умирающему, что он находится на пороге нового царства, 
где законы обыденной материальной реальности больше не действенны. 
В этом состоянии нет ничего экстраординарного, оно, по­видимому, 
неизменно для разных времен, мест, религий. 
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